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هل يصبح الفيروس المخلوي التنفسي وبائيا؟
ازدياد حدة انتشاره يهدد حياة الأطفال الصغار

تسببت الأخبار المتفرقة عن انتشار الإصابة 
respira� التنفسي)  المخلوي  )بالفيروس 
اختصاراً  أو   )tory syncytial virus
في  الآباء  من  العديد  قلق  في   »RSV«
هذه  تكون  أن  لاحتمال  المتحدة  الولايات 
جديدة،  وبائية  لموجة  مقدمة  الإصابات 
طريق  عن  ينتقل  الفيروس  أن  خصوصاً 

رذاذ التنفس.
وفى بعض الأحيان يمكن أن تكون الإصابة 
في  الحجز  يستلزم  بشكل  شديدة  بالفيروس 
المبلغ  الحالات  بدأت  حيث  المستشفيات، 
شهر  في  كبير  بشكل  الارتفاع  في  عنها 
حتى  الحالي  العام  من  )أيلول(  سبتمبر 
في  كانت  الأول(  )تشرين  أكتوبر  منتصف 
أعلى مستوياتها منذ عامين على الأقل، وذلك 
تبعاً لمراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها 

)CDC( بالولايات المتحدة.
فيروس تنفسي

أكد الأطباء أن الإصابة بالمرض شائعة، ولا 
الوبائي،  الشكل  إلى  تحوله  للقلق من  داعي 
ربما  الكثيرة  والحالات  المبكرة  بدايته  لكن 
فترة  تكون  أن  احتمال  على  مؤشراً  تكون 
من  أكبر  عدداً  وتصيب  أطول،  الإصابة 

الأطفال.
تتم  الأطفال  معظم  فإن  المجمل،  وفى 
العام  يكملوا  أن  قبل  بالمرض  إصابتهم 
الثالث من العمر. وذكر الأطباء أن الأعداد 
التي  الفحوصات  بسبب  تكون  ربما  الكبيرة 
يتم إجراؤها الآن مع حالات الجهاز التنفسي 
حتى البسيطة منها كنوع من رد الفعل بسبب 

جائحة »كوفيد«.
من المعروف أن الفيروس المخلوي التنفسي 
Bronchi� الهوائية)  القصيبات  )يصيب 
الصغيرة  الهوائية  الشعب  وهي   ،)olitis
أنابيب  مثل  وهي  الرئة،  داخل  الموجودة 
ضيقة متناهية الصغر يتم من خلالها استنشاق 

الأكسجين وطرد ثاني أكسيد الكربون.

 مناقصة 03/2022
لتنفيذ اعمال تطوير وتحسين بنى تحتية للمياه والصرف الصحي

في انحاء جفعتاييم 
شركة مي جفعتايم م.ض )في مايلي “ الداعي” او الشركة”( وكل شيء كما هو مفصل في وثائق المناقصة والاتفاقية. 

كجزء من هذا العطاء الإطاري ، سيتم اختيار العطاءات لما يصل إلى عشرة )10( مقاولين إطاريين وفقًا للمعايير المنصوص عليها في وثائق 
المناقصة )سيشار إلى كل مقاول أدناه باسم “المقاول الإطاري” و / أو “ مقاول”(.

 ستكون فترة التعاقد بين الطرف الطالب مع مقاولي الإطار من التاريخ المحدد في الأمر لبدء الأعمال ولمدة 12 شهرًا. يحق للطرف الطالب 
تمديد هذه الاتفاقية لفترات إضافية مدتها عام واحد لكل مقدم عطاء على حدة وبشكل مستقل ، بشرط ألا تتجاوز الفترة الإجمالية للاتفاقية 

بأكملها 8 سنوات ، وهذا وفقًا لتقديره الخاص.
1. الشروط المسبقة

    أي شخص أو كيان يفشل في تقديم العطاء سوف يستوفي جميع الشروط التراكمية أدناه ، وهذه هي الشروط:
     1.1.  مقدم العطاء هو مقاول مسجل لدى مسجل المقاولين وفقًا للوائح تسجيل المقاولين لأعمال هندسة البناء )فئة المقاولين المسجلين(

             1988 في الفرع 200 في التصنيف المالي ب 2على الأقل أو في الفرع 260 في التصنيف المالي ج 2. 
     1.2.  أثبت العارض  خبرة مثبتة خلال السنوات الخمس الماضية في تنفيذ ثلاث أعمال على الأقل لمد البنية التحتية للمياه والصرف 
                الصحي حيث يوجد اثنان على الأقل تضمنت الأعمال مد مواسير المياه وايضا ومد أنابيب الصرف الصحي والتي اكتمل تنفيذها اعتبارًا 

             من عام 2020 فصاعدًا ، ولن يقل نطاق كل من الأعمال الثلاثة عن 2 مليون شيكل )قبل ضريبة القيمة المضافة(.
     1.3.  العارض لديه رقم مبيعات سنوي لا يقل عن 10 ملايين شيكل في كل من السنوات الثلاث السابقة لتاريخ تقديم عرضه - 2019 

             و 2020 و 2021
     1.4.  قام العارض بإرفاق ضمان عطاء مع عطاءه.

     1.5.  أن يكون لدى العارض شهادة سارية المفعول وفقاً لقانون معاملات الجهات العامة تشير إلى أنه يمسك دفاتر حسابات وسجلات 
             وتقارير إلى السلطات الضريبة قانونية.

     1.6.  لم تتم إدانة العارض بارتكاب جريمة تتعلق بدفع الحد الأدنى للأجور وبشأن توظيف العمال الأجانب ، وفقًا لقانون معاملات 
             الهيئات العامة )إنفاذ إدارة الحسابات ، ودفع الضرائب والحد الأدنى للأجور ، والتوظيف القانوني للأجانب. العمال( ، 1976،   

             والإفادات الخطية المرفقة في النموذج المرفق كملحق ب.5 بوثائق الدعوة.
 ولتجنب الشك ، تم توضيح أن مقدم العطاء يجب أن يستوفي وحده ، وليس بالتعاون مع الآخرين ، جميع شروط العتبة ، و جميع شروط 
العطاء الأخرى ، ولن يكون من الممكن لمقدم العطاء الاعتماد على أي هيئة أو شخص آخر في هذا الشأن ، بما في ذلك الشركات التابعة ، 
والشركات التابعة ، والشركات الأم ، والمقاولين من الباطن ، ومؤسسات مقدم العرض ، والشراكات ، وما إلى ذلك ، إلا إذا كان ذلك على 
وجه التحديد ينص على خلاف ذلك في شروط الحد الأدنى ، وهذا لا ينتقص من استخدام المقاولين من الباطن ، المعتمد من قبل الشركة 

حسب الحالة ، بشكل فردي.
2. يمكنك مراجعة وثائق المناقصة وتنزيلها من موقع الشركة على الإنترنت على: www.mei-givatayim.co.il من 6/11/2022. 
3. يمكن إعادة توجيه الأسئلة أو الطلبات إلى الشركة عبر البريد الإلكتروني Amir@mei-givatayim.co.il حتى20/11/2022

    سيتم تحميل الإجابات على موقع الشركة.
4. الموعد النهائي لتقديم العروض هو 07.12.2022 الساعة 12:00. يجب وضع العرض ، بما في ذلك الضمان والموافقات والمستندات 

    الأخرى ، في مظروف مختوم مصمم لهذا الغرض وتقديمه يدويًا إلى صندوق العطاءات في مكاتب الشركة
5. لا تتعهد الشركة بقبول أرخص عرض أو أي عرض.

6. في حالة وجود تناقض أو تضارب بين نص الإعلان ووثائق المناقصة ، يسود ما ورد في وثائق المناقصة على أحكام هذا الإعلان.
مي جفعتاييم مصنع المياه والصرف الصحي م.ض 

الشركة الحكومية لحماية منحدرات البحر الابيض المتوسط م.ض
مطلوبـ/ة

مسؤولـ/ة قسم الاجراءات العامة
في ادارة الموارد

المسمى الوظيفي:
اللوجستية،  الخدمات  البشرية،  الموارد  الشركة:  التالية في  الثلاثة  المجالات  الموارد في  مسؤول/ة قسم 

وادارة المكاتب.
شروط العتبة للتقديم:

قبل 	  من  بها  معترف  أكاديمية  شهادة  و/أو  عالي  تعليم  مؤسسة  من  أكاديمية  شهادة  على  حاصل/ة 
وزارة التعليم.

لغرض إثبات امتثال العارض لهذا الشرط ، يجب إرفاق نسخة من شهادة التعليم ذات الصلة.
لديه خبرة مهنية مثبتة لا تقل عن 3 سنوات تراكمية في آخر 8 سنوات في مجالين على الأقل من 	 

المجالات التالية: الموارد البشرية واللوجستيات وإدارة المكاتب.
لغرض إثبات شرط العتبة هذا ، يجب على المتقدم/ـة إرفاق سيرة ذاتية تتضمن تفاصيل خبرته 

المهنية المطلوبة ، بما في ذلك سنوات عمله/ها. 
يجب أيضًا إرفاق خطابات مكتوبة للتوصية ومعلومات الاتصال بالموصيين.

للاختيار،  التقديم  في  بالمشاركة  ومهتمون/ات  العتبة  متطلبات شروط  يستوفون  الذين  المتقدمون/ات 
مدعوون/ات للدخول إلى موقع “الشركة الحكومية لحماية منحدرات  البحر المتوسط م.ض”

www.mccp.co.il وتقديم طلب لهذا المنصب
MICHRAZ@MCCP.CO.IL حتى تاريخ 22.11.22 عبر البريد الالكتروني

* مكان العمل: نتانيا
* هذا الاعلان ليس مناثقصة وغير خاضع لقانون الالتزام بقوانين المناقصات ولوائحه.

شركة مي افيفيم 2010 م.ض تعلن عن تحديث شروط العتبة وتاجيل المواعيد في 
المناقصة العامة رقم 240/22 لتقديم خدمات التنظيف لمكاتب الشركة ومبانيها.

يمكن الاطلاع على التحديث في الوثائق التوضيحية على موقع الشركة الالكتروني،كما انه سيعقد 
مؤتمر آخر لمقدمي العروض في مكاتب الشركة يوم الاربعاء 9.11.22 الساعة 10:30.

للتوضيح العارض الذي شارك في مؤتمر تاريخ 26.10.22 غير ملزم بالحضور للمؤتمر الثاني. 
سيعقد المؤتمر في مكاتب الشركة )غرفة الاجتماعات الرئيسية، الطابق 3( في شارع دفوره هنفيئة 

121 )مبنى كريات عتيديم رقم 7(، تل ابيب. 
المشاركة في المؤتمر الزامية وشرط لتقديم عروض المناقصة، لن يسمح بالمشاركة بعد 15 دقيقة 

من موعد المؤتمر. بعد المؤتمر ستكون هناك جولة.
الموعد النهائي لتقديم اسئلة التوضيح )بعد الرفض(:

 الاحد 13.11.22 الساعة 15:00.
الموعد النهائي لتقديم العروض )بعد الرفض(: الاربعاء 23.11.22 الساعة 12:00

للتفاصيل الاخرى: قسم المشتريات والتعاقدات هاتف رقم: 7736253-03 او على ايميل:
shiranep@mei-avivim.co.il 

مناقصة علنية رقم 2022/21
لتقديم خدمات تنظيم الفعاليات

تعلن شركة نتيفي هجازهتفعي ليسرائيل م.ض )“الشركة”( عن مناقصة عامة لتوفير خدمات تنظيم 
الفعاليات.

مدة العقد: 12 شهرا. تحتفظ الشركة بخيار تمديد فترة العقد كما هو مفصل في وثائق المناقصة.
شروط الحد الادنى للمشاركة في المناقصة موضحة في وثائق المناقصة.

 ،www.ingl.co.il :يمكن تنزيل وثائق المناقصة من موقع الشركة الالكتروني على الانترنت عنوانه
تحت علامة “المناقصات”.

يمكن تقديم اسئلة التوضيح حتى تاريخ 17.11.2022 الساعة 12:00.
الموعد الاخير لتقديم العروض في موعد اقصاه 11.12.2022 الساعة 12:00.

وثائق  في  تظهر  التي  هي  الملزمة  والصيغة  ملخص،  مجرد  هو  الاعلان  في  التي  التفاصيل  جميع 
المناقصة.

المجلس المحلي البطوف
مناقصة علنية رقم 13/2022

نطاق الوظيفة: 100% | التصنيف والرتبة: مدراء 7-5 | التبعية: مدير قسم التربية والتعليم.
المسمى الوظيفي

مساعدة المعلمين وتوجيههم في التكامل المفيد لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات في عملهم.( 	
المساعدة في التشغيل المنتظم للبرامج والتعلم والاتصال بالإنترنت )التصفح والبريد الإلكتروني والبحث عن المعلومات ( 	

وما إلى ذلك(.
الكمبيوتر ( 	 معامل  في  والاتصالات  المعلومات  تكنولوجيا  معدات  استخدام  استيعاب  في  والطلاب  المعلمين  مساعدة 

والفصول الدراسية وأماكن الدراسة للاخرين في المدرسة.
تجهيز مختبرات الحاسب الآلي وأجهزة الاتصالات وتقنية المعلومات وتنظيمها للأنشطة المستمرة للمعلمين والطلاب.( 	
مسؤولية تكامل خدمات شبكة الإنترنت واستخدامها ، وكذلك عن صيانة موقع المدرسة )إن وجد(.( 	
خلق اتصال وتنسيق بين المدرسة وبيئتها والميسرين ومنسقي المجموعات التي تديرها ادارة العلوم والتكنولوجيا.( 	
تثبيت برنامج مخصص مطلوب تنشيطه في مختبرات المدرسة )لتفعيل مسجلات البيانات ، والتعلم ، وما إلى ذلك(.( 	
المساعدة في إعداد مدرسة للتعلم والتدريس في بيئة إلكترونية وكذلك التحضير لوجود الامتحانات الإلكترونية )بما في ( 	

ذلك امتحانات الثانوية العامة المحوسبة .
 والمساعدة في تنفيذ أنظمة عبر الإنترنت للتدريس والتعلم والدعم أثناء الفصول الدراسية عبر الإنترنت. ( 	

تكييف أنظمة الكمبيوتر في المدرسة للحماية من التهديدات السيبرانية الداخلية والخارجية.( 		
متطلبات الوظيفة

التعليم: فني كمبيوتر أو مهندس كمبيوتر أو خريج دورة منسقي الكمبيوتر أو قادة الكمبيوتر.( 	
خبرة سنة واحدة على الأقل من الخبرة في هذا المجال.( 	

لن يتم قبول أي طلب لا يتضمن السيرة الذاتية والشهادات والمؤهلات ذات الصلة.	 
يحق للمرشح المعاق الحصول على التعديلات المطلوبة منه بسبب إعاقته في إجراءات التوظيف.	 
ستعطى الأفضلية للسكان الذين يحق لهم التمثيل المناسب غير الممثل على النحو المطلوب بين موظفي السلطة المحلية ، 	 

إذا كان المرشح لديه مؤهلات مماثلة لمؤهلات المرشحين الآخرين.
المناقصة مكتوبة بلغة المذكر لكنها موجهة لكل من الرجال والنساء. 	 

يجب على أي شخص يعتبر نفسه مناسبًا للمنصب المذكور أعلاه تقديم طلب في مظروف إلى سكرتير المجلس في موعد 
لا يتجاوز 16.11.2022 الساعة 12:00.

مع التحيات ، عاهد رحال - رئيس المجلس

منسق الحوسبة في مدرسة البطوف الشاملة

ونظراً لصغر حجمها وضيق قطرها يمكن 
بشكل  انسدادها  في  التهاب  أي  يتسبب  أن 
يصعب  مما  المخاط  وجود  بجانب  جزئي 
من عملية التنفس، ويؤدي إلى تسارع عملية 
الشهيق والزفير لمحاولة الحصول على أكبر 
يستطيع  لا  الأغلب  وفى  الهواء.  من  كمية 
هؤلاء الأطفال الرضاعة أو تناول الشراب 
إصابتهم  احتمال  إلى  يؤدي  مما  والطعام، 

بالجفاف أيضاً.
عن  عبارة  الأعراض  تكون  الأغلب  في 
درجة  في  وارتفاع  وسعال  الأنف  سيلان 
الحرارة والعطس. وفي حالة وجود صعوبة 
وعدم القدرة على التنفس يجب الذهاب إلى 
والتعامل  الحالة  لتقييم  المستشفى  طوارئ 

معها.
لترطيب  البخار  جلسات  استخدام  ويمكن 
الانسداد  فتح  ومحاولة  الهوائية،  القصيبات 
الموجود بها من خلال تفتيت المخاط. ومن 
المختلفة  السوائل  الطفل  إعطاء  جداً  المهم 
كنوع من الحماية لاحتمالية حدوث جفاف، 
ويمكن للأم أن تلجأ )بشكل مؤقت( لإعطاء 
حتى  يفضلها  سكرية  مشروبات  أي  الطفل 
ويمكن  كافٍ.  بشكل  بالسوائل  يبقى محتفظاً 
الطبية  الوصفات  بعض  استخدام  أيضاً 
للأعراض مثل عقار الباراسيتامول لخفض 

الحرارة.
وكلما كان عمر الطفل صغيراً وقت الإصابة 
كلما كانت حالته أسوأ بالطبع نتيجة لصغر 
حجم وضيق القصيبات الهوائية مثل الأطفال 
تمت  الذين  خاص  وبشكل  عام،  عمر  قبل 
ولادتهم قبل موعدهم )الخدج( حتى لو كانوا 
في عمر عام أو أكثر. ولذا فإن الطفل الذي 
أن  بعد  24 حتى  تمت ولادته في الأسبوع 
الإصابة  فرصة  تظل  الرضاعة  فترة  ينهى 
في  ولادته  تمت  الذي  الطفل  من  أكبر  لديه 

لدى  التنفسي  الجهاز  لأن  المحدد،  الميعاد 
الولادة في الأغلب لا  هؤلاء الأطفال وقت 

يكون مكتمل النمو.
يعانون  الذين  الأطفال  أن  الأطباء  أوضح 
يعانون  أو  القلب،  في  خلقية  عيوب  من 
الربو،  مثل  التنفسي  الجهاز  أمراض  من 
لحدوث مضاعفات شديدة،  أكثر  معرضون 
العدوى  فيه  تأخذ  الذي  العام  هذا  خصوصاً 
شكل أكثر حدة من المعتاد حتى في الأطفال 
من  عامل  أي  لديهم  ليس  الذين  الأصحاء 
عوامل زيادة الخطورة )مثل الولادة المبكرة 
والعيوب الخلقية وأمراض التنفس المزمنة(، 
وهؤلاء كانت إصابتهم في السابق أقرب ما 

تكون لنزلة البرد العادية.
زيادة  تكون  أن  احتمالية  إلى  الأطباء  يشير 
يمكن  لما  ناتجة  العام  هذا  الإصابات  نسبة 
 immune( المناعية«  بـ»الديون  تسميته 
الأغلب  في  الأطفال  أن  بمعنى   ،)debt
تعرضهم  خلال  من  قوية  مناعة  يكتسبون 
خلال  من  دائم  بشكل  المختلفة  للجراثيم 
سواء  الآخرين،  مع  الاجتماعي  التفاعل 
تعاملهم  أو  المدارس والنوادي،  أقرانهم في 

مع البالغين.
وفي المتوسط يصاب الطفل العادي بنزلات 
العام  في  مرات   10 إلى   8 من  البرد 

نتيجة  ولكن  الواحد، 
»كورونا«  لجائحة 
الثلاث  السنوات  في 
وارتداء  الأخيرة، 
للكمامات  الأطفال 
بشكل شبه دائم، فضلًا 
الانقطاع  فترات  عن 
الدراسة،  عن  الطويل 
الاجتماعي،  والتباعد 
معظم  يتعرض  لم 

لم  لذلك  المعتادة،  الإصابات  إلى  الأطفال 
على  المناعي  الجهاز  لدى  قدرة  هناك  تكن 
بناء خط دفاع مناعي ضد فيروسات الجهاز 
للخطر  عرضة  أكثر  جعلهم  ما  التنفسي، 

الآن.
تكمن المشكلة الآن بعد أن انتهت احتياطات 
يتعرف  المناعي  الجهاز  أن  في  »كوفيد« 
على الفيروسات المختلفة للمرة الأولى بدون 
الجراثيم،  هذه  لمواجهة  الكافي  الاستعداد 
البكتيريا  وأنواع  بالفيروسات  الإصابة  لأن 
المختلفة بشكل مخفف ومتكرر تقوم بعمل ما 
يشبه التعليم للأجهزة المناعية، وكلما كانت 
اكتسب  هذه الإصابات في عمر مبكر كلما 
الجهاز المناعي القدرة على مواجهتها لاحقاً 

والتغلب عليها.
حتى الآن لا يوجد لقاح للمرض، لكن هناك 
أن  وأبسطها  الوقائية،  الإجراءات  بعض 
يقوم الطفل بغسل اليدين باستمرار، ويمكن 
للأم أن تقوم بهذه المهمة للأطفال الأصغر 
التطعيمات  على  الحصول  بجانب  عمراً 
وتعزز  الإصابات،  من  تقلل  التي  الروتينية 
المناعة بشكل عام. من المهم إعطاء الطفل 
الخاص  اللقاح  وأيضاً  »كورونا«،  لقاح 
بالإنفلونزا الموسمية الذي يلعب دوراً مهماً 
في التخفيف من حدة أعراض نزلات البرد.


